v POSITIVISMO
Procura extraer los aspectos
positivos de tus anteriores
trabajos. No es momento
de reivindicaciones, sino de
presentaciones.

v/ CONFIANZA
Un mal contacto visual y un
apretén de manos timido
SON errores comunes.
Esfuérzate por parecer
segura de ti misma aunque
estés nerviosa.

v/ PREPARACION
Investiga lacultura
corporativa asf como los
desafios gue laempresa
tiene en Ja actualidad.
Aprovecha un momento
apropiado para intervenir
con un comentario o plantear
una duda. iMuestra interés!

v PERSONALIDAD
Lo que marca la diferencia
en una entrevista es
casi siempre el perfil de
personalidad. Siéntete
natural, serena y confiada.

ISABEL DE BETHENCOURT,
Manager Divisidn Recurses
Humanos & Educacion de
PageGroup
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El chaleco

de pelo y oversize le da el toque
chic al estilismo (sin él hubiera
guedado muy neutro). Nos gusta
que lo haya elegido en version
XL. pues le aporta mas presencia
al look. El cabello recogido en un
mofo es un gran acierto porque
deja la zona del cuello libre

para el pelo del chaleco.

OLIVIA
Palermo

En otofio, 1a socialité lanzd su
primera coleccion de joyas
de bajo coste junto con Bau-
bleBar, y esta Navidad nos
ha sorprendido con unas jo-
yas de lo mas elegantes y re-
finadas, con la misma mar-
ca americana, en la que han
destacado los maxicollares y
los ear cuffs con piedras bri-
llantes. {Seré que la it girl

ha decidido cambiar la mo-
da por las joyas? Esperamos
que no y qule solo lo haga pa-
ra tener el accesorio perfecto
para sus estilismos.



bmartin
Texto escrito a máquina


jal?”

PARA
REDUCIR
BARRIGA

Te favoreceran las prendas
holgadas y que lleguena la
cadera. Ademas, puedes optar
por un jersey con detalles de
fantasia en ia zona del pecho:
idesviaras la atencion!

12€
Primark
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NOTA DE
ESTILO
Los colores neutros
como jos beiges. grises,
azules, negros asi como
los granates y verdes son
perfectos para la oficina.
Evita los colores muy
llamativos.

25€
River Island g

2450 € “... Lamanga

C&A francesa lliega
COLORES: hasta el codo

Porque no todas las prendas
de punto son aptas para tus
looks working, iaqui tienes las
claves para elegirlas!

U PRENVEA IDEAL

RV

52€
Topshop

COMO ELEGIRLAS:

+ Elige prendas rectas y entalladas,
que son mas formales.

+ Lamanga corta y la francesa son
las ideales. Evita las extralargas.

+  Mejor opta por prendas de punto
fino y medio y de texturas planas,
sin pelo, ochos, cenefas...

{Tienes una entrevista

DE TRABAJO?
Vistete pard
el éxito

+COLORES
El azul marino, el gris
o el negro serantus
aliados. Si quieres dar un
toque de color, combina
una falda o un pantalén
en un tone neutro con una
chaqueta mas vistosa.

«~MEDIDA JUSTA
Es preferible usar
camisa de manga larga
o francesa que una blusa
sin mangas.

~DISCRECION
Evita llevar demasiados
complementos, unos
pendientes y un anillo
discreto seran suficiente.
No olvides llevar un bolso
no muy grande con tu
curriculum.
ISABEL DE BETHENCOURT,
Manager Division Recursos

Humanos & Educacion de
PageGroup




CREAR 4 LOOKS EXPRES

Combina las faldas cortas
con abrigos o cardigans
mas largos y con caida.
Puedes complementar el
look con un gorro de lana.

27.99€
Parfois

3985€
Zara

Sia estapropuestale
afades un abrigo tipo
trenca en negro, conse-
guiras un look ideal para
el trabajo.

SEGUN TV ESTiLo

57 €
Nice Things
(Jersey)

PARA £l
IRABAI

Otra opcién working y
de inspiracion setentera
es con una blusa con
lazada y una chagueta
de corte recto y larga.
iEstards ideal!

2499 €
HE&M
(Falda)

{Buscas trabajo?
_Claves para un}

"CV de 10°

v MENOS ES MAS
Tu CVtiene que resaltar
tus logros profesionales.
Evita que sea muy extenso.

v'SE HONESTA
Un CV exitoso es aquel
verdadero. Nunca falsees
tu experiencia.

v REVISALO
Los errores gramaticales
y ortograficos dan muy
mala impresidn. Revisalo
dos veces antes de
enviarlo.

2990€
Mariamare

v PRESENTACION
Acomparia tu CV conuna
cartaquerespondaala
pregunta: “.Por qué soy
la persona adecuada para
este trabajo?" iTriunfo
asegurado!

ISABEL DE BETHENCOURT,
Manager Division Recursos
Humanos & Educacién de
PageGroup

234 €
Chie Mihara
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Al ser un biazer tan sobrio, lo ideal es . )

rebajar su intensidad Hevandolo, por ’  _DPALEUN.GIRO
ejemplo, sobre unacamiseta basicablanca % ' L 70! S

holgada y unos jeans grises ajustados. -

Los marrones y ocres
son los colores estrella
de latendencia.
Paradar enla diana
setentera, apuesta
por fotallooks
estampados.

F555-€
5599€
Mango

566
44,80 €
Marie
Sixtine

255
. 124,50 €
I ) l \7 ]j I{ Caramelo
R

). A 4l

Y14t
|\|2( y I ()
Cuanto mas entallado sea, mas
formal parecera. Si sus lineas son

mas relajadas, obtendras un aire
mas casual y desenfadado.

#5-90-€

{BUSCAS TRABAJO? SRR S G
= 1kl i L 3096 6392€
.|Apunta. - e 3520€  Noravare

Patchwork: técnica por

\/ORG ANIZATE la cual se cosen juntas
Lleva un registro de las pequenias piezas de tela, con
. . colores y texturas distintas.
solicitudes que haces y las Un blazer de este estilo
empresas con las que has

fevantara un look
contactado. basico.

Mango

v NETWORKING
Pregunta a tu red de
contactos y averigua acerca
de préximas vacantes.

v/ CONSULTA INTERNET
Tu CVtiene que estar
disponible en la red. Sigue
empresas de tu interésen
Twitter y mantén tu perfil de
Linkedin compteto.

v ACTITUD PQSITIVA
Enuna entrevista, tu
personalidad y actitud seran
igual de valoradas que tus
habilidades.

ISABEL DE BETHENCOURT, 4
Manager Divisién Recursos aRE

Humanos & Educacién 69,95 £ 4760 €
de PageGroup Massima Dutti Topshiop






